LUNDI 18 MAI 2020
« Nous sommes embourbé dans 4 piéges : énergétique, économique, epidémique, et
ecologique (incluant le climat). Et il n’existe aucune solution pour se sortir de ces pieges
Gagnerons-nous la guerre pour la survie ? »
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SPECIAL CORONAVIRUS
SCIENCE ET VIE MAI 2020

Voici I’article sur le coronavirus paru dans le magazine Science et Vie de mai 2020 (dont
je vous encourage I’achat en ligne). 1l est, enfin, de grande qualité... sauf dans le domaine
économique, sujet qui n’est pas abordé, ce qui est normal puisque Science et Vie est un

magazine de science mais non d’économie (I’économie n’est donc pas une science pour ce
magazine?).

A I’heure des bilans
Avec toutes les informations disponibles a I’heure actuelle (surtout statistiques), nous posons la
question : le confinement, lequel sera a n’en pas douter a I’origine de la plus grande faillite

économique de I’histoire de I’humanite, est-il la bonne solution ? Les confinements mondiaux
feront-ils plus de morts que le virus lui-méme ?
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ET MAINTE

“Pandéemie”. Le mot a été douloureusement lache le 11 mars
dernier par le directeur géneral de I'Organisation mondiale de
la santé (OMS). Un terme qui évoque les scénarios de films ca-
tastrophe ou de terrifiants épisodes passeés de peste, de variole
ou de choléra. Et pourtant... Depuis plusieurs semaines, la
planéte, sidérée, est en proie a une foudroyante pandémie de
Covid-19. Comment en sommes-nous arrives la ? Et surtout,
comment allons-nous en sortir ? Dans quel état ? Notre dossier
spécial sur une guerre sanitaire mondiale sans precedent.

PAR VINCENT NOUYRIGAT ET YVES SCIAMA,
AVEC HELOISE RAMBERT ET HUGO LEROUX
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out s'est déroulé comme dans un film
catastrophe. Début décembre 2019,
plusieurs cas de pneumonie d'origine
inconnue dans une ville du centre de
la Chine intriguent quelques infec-
tiologues locaux; puis les malades se
multiplient et les autorités chinoises
n‘ont d'autre choix que d'alerter, le
31 décembre, I'Organisation mon-
diale de la santé (OMS); le 7 janvier,
on découvre que le responsable est un
nouveau pathogéne du type coronavi-
rus, Et puis... “"Nous avons tous passé
le mois de janvier & attendre de voir si
c'était vraiment grave, soupire Maciej
Boni, modélisateur des maladies infec-
tieuses a l'université Penn State. Pen-
dant ce temps-la, ce virus se diffusait
dans la population mondiale...”
Mercredi 11 mars, le directeur géné-
ral de 'OMS lachait enfin le mot: pan-
démie. Depuis plusieurs semaines, la
planéte est en proie 4 une pandémie
de Covid-19 et méne une guerre sani-
taire mondiale sans précédent. L'en-
nemi de 125 nanométres de diamétre
a transformé le monde en une scéne
postapocalyptique faite de villes fan-
tomes, de ciels sans avions, de ba-
teaux de croisiére a la dérive, d'an-
nulations d'événements mondiaux ou
plus intimes - plus de mariages, plus
de baptémes. Tandis que les hapitaux
en manque de matériel débordent

L'ennemi de 125 nanometres de
diametre a transformé le monde en
une scene postapocalyptique faite de
villes fantémes et de ciels sans avions

et que les cercueils s'accumulent.
Comme dans un film catastrophe...

Dans les laboratoires, tous avaient
conscience du risque. “Les corona-
virus avaient causé deux émergences
en moins de vingt ans, celle du SRAS
puis celle du MERS : on savait qu’ils
faisaient partie des candidats les plus
sérieux a une pandémie”, confie Pasi
Penttinen, du Centre européen de
prévention et de contrdle des ma-
ladies. “Il v a quelques années, lors
d’une conférence, une chercheuse de
Wuhan nous avait alertés sur le fait
que beaucoup de virus proches du
SRAS circulaient chez les chauves-
souris”, raconte Jean Millet, micro-
biologiste a I'Inrae, Avant d'ajouter:
“Quand méme, personne ne s'atten-
dait a une telle propagation.”

EXTREME DISCRETION

“On a beau savoir que le monde est
trés interconnecté, que le trafic aé-
rien explose. .. ['ai été totalement im-
pressionné par la vitesse a laquelle
ce virus a conquis la planéte et est
devenu un probléme pour tout le
monde, presque en méme temps”,
lache Pasi Penttinen,

11 faut dire que le virus du Covid-19
avait tout pour réussir. D'abord, parce
que ce pathogéne est complétement
nouveau: méme si son génome est
semblable a 88 % a celui du SRAS,
qui avait infecté plus de 8000 per-
sonnes en 2003, aucun étre humain
n'est immunisé contre lui. Pire, au-
cun vaccin ni médicament antiviral
spécifique ne sont disponibles. Le _
monde entier lui appartient, comme 2
pour la souche HIN1 de la grippe a
espagnole de 1918-1919. =

Autre atout: “Il se transmet trés bien §
d’homme a homme, ce qui pour un
virus venant juste d’émerger n’est pas =

gagné: les grippes aviaires HIN1 —\/.
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Portrait d’un nouveau monstre

Un virus aux propriétés redoutables...

Aprés trois mois d'études intenses, microbiologistes et généticiens commencent & percer

les secrets de ce nouveau pathogéne,

Un ARN fiexible

Il est propice aw; mutations:: £ "
les chances de passer & = p =@
I'nomme et de contourner
le systéme immunitaire
augmentent.
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Chaque malade atteint du coronavirus le transmet en moyenne

2.5 personnes et actuellement, 4% des malades en meurent.

Un bouclier en glycane
Des sucres de glycane lui
servent a se cacher de

nos défenses immunitaires.

Un me
de mement
Pour déployer ses spicules,
- ce virus est capable
o d'utiliser une enzyme
y = @ (furine) produite dans de
"nf - nombreux tissus humains.
... et peut se propager dans
des populations non immunisées
@ Individu infecté
O Individu immunisé 0220
Individu épargné

Si 35% de la population
sont immunises,
je virus pourra
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le coronavirus MERS aussi se trans-
mettait mal”, évoque Marius Gilbert,
du laboratoire d'épidémiologie spa-
tiale & |'Université libre de Bruxelles,
Une étude de I'université du Texas a
montré que la protéine de surface de o2
virus avait dix fois plus d’affinités avec
les récepteurs ACE2 des cellules hu-
maines que celle du SRAS, d'otl sans
doute une capacité toute particuliére a
infecter la population humaine,

Cette propriété se double d'une ex-
tréme discrétion. “Ce n'est pas un
virus bruyvant comme le SRAS, qui
rendait tout de suite les gens trés
malades et entrainait une hospitali-

sation rapide, permettant de bloquer

la chaine de transmission™, fait re-
marquer Antoine Flahault, directeur
de V'Institut de santé globale a I'uni-
versité de Genéve.

SUPER-PROPAGATION

Une part importante — peut-étre 30 % -
des infectés ne développent aucun
symptdme de la maladie et diffusent si-
lencieusement le virus; les enfants fe-
raient partie de cette catégorie. Tandis
qu'environ 80% des personnes por-
teuses qui se rendent chez le médecin
ou a 'hépital n’ont que des symptémes
légers ou modérés, et souvent pas trés
spécifiques, comme une toux sbche, un
peu de fidvre — mais sans excis -, un
mal de gorge, une vague fatigue, voire
une conjonctivite ou de la diarrhée. Or
ces malades deviennent probablement
contagieux un jour avant l'apparition
des premiers symptdmes, et le virus
reste présent dans leurs expectorations
pendant parfois plus de 20 jours.

Dés lors, une épidémie mondiale
était presque inévitable. Méme le
déploiement d'appareils thermogra-
phiques dans les aéroports s’est révélé
impuissant. Une étude dirigée par des
mathématiciens de |'Inserm a montré
que 60 % des voyageurs infectés par-
tis de Chine en janvier étaient passés

trop tard: la quarantaine de Wuhan
n'a fait que retarder la progression
de I'épidémie de 3 a 5 jours, selon
une étude américaine, Une équipe
de chercheurs italiens a récemment
révélé quau moment ol le premier
cas positif se déclarait en Lombardie,
dans la nuit du 20 février. 'épidémie
était en cours depuis plusieurs se-
maines dans le sud de la région. Le
virus était déja la, partout, profitant
de notre ignorance et de notre insou-
ciance pour se répandre de proche en
proche, voire en de prodigieuses bouf-
fées, comme lors de ce rassemblement
évangélique & Mulhouse, la semaine
du 17 février, ou de ce match de Ligue
des champions entre I'Atalanta Ber-
game et le FC Valence, le 19 février
& Milan: les épidémiologistes parlent
d’événements de super-propagation.
Souvent peu symptomatique, hau-
tement transmissible... Si l'on s’en
tenait a ces quelques caractéristiques,
le Covid-19 se rapprocherait d'une
bonne grippe A, qui parvient & toucher
9% de la population mondiale chaque
année, Sauf que cette maladie inédite
n'est pas une grippe, encore moins
une grippette, Ce fléau a une maniere
singuliére et encore difficilement com-
préhensible d'attaquer les organismes.
Partout, le constat est le méme: si
80% des patients ont des formes lé-
geres ou modérdes, 15 % se retrouvent
dans un état grave et 5%, dans un état
critique; plus de 1% des patients pré-
sentant des symptomes décedent - dix
fois plus que pour la grippe! Les ser-
vices de réanimation voient affluer des
milliers de patients nécessitant des
manipulations lourdes et une ventila-
tion mécanique pendant environ deux
semaines. Certains font d’emblée une
pneumonie avec détresse respiratoire
aigué, d'autres connaissent une ag-
gravation brutale, généralement vers
le dixieme jour. “Comme le SRAS
el le MERS, ce coronavirus pourrait

Un cataclysme
mondial

Si 1a peste noire pregressait de moins

de 5 km par jour, le Covid-19 otolile
du transport aérien pour se diffu
a grande vitesse. Partie dscretement
de |a ville de Wuhan, |'&pidemie est
devenue mondiale en moins de 3 mois.

31 décembre
17 novembre La Chine prévient
Premier cas en Chine, I'OMS.
selon un rapport
qouvernemental publié 8 décembre
par un quotidien hong- Premier cas déclaré
kongais plus de trols de pneumonie
semaines avant la date de cause Inconnue
officieie (8 décembre). | €n Chine.
Novembre 2019 Décambre

entrainer chez certaines personnes
un déréglement de la réponse immuni-
faire — un orage de cytokines — condui-
sant @ des lésions pulmonaires dévas-
tatrices”, indique Jean Millet.

Les analyses ont révélé dans son gé-
nome une insertion de 4 acides ami-
nés — dont le SRAS était dépourvu ~
qui lui permet d'activer ses protéines
de surface grice & une enzyme. la fu-
rine, produite par de nombreux tis-
sus humains. Cette caractéristique,
que I'on retrouve chez certains virus
hypervirulents du type H5N1, lui per-
mettrait d’infiltrer une plus grande va-
riété de cellules. D'oll, peut-dtre, ces
brutales pertos d’odorat et ces étranges
défaillances d'organes, comme le
foie, mais aussi ces infections a la
fois des voies respiratoires supé-
rieures et inférieures... “Les autres §
coronavirus connus attaquent soit
les voies aériennes supérieures, soit 3



% |

23 janvier
:: lc‘u.;:" La ville de Wuhan est
partage la oV o e
séquence 24 janvier
virus. génetique du | | Premier cas
nouveau virus. | | en France.
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les voies profondes, comme le SHAS
ou le MERS : celui-ci est différent”, re-
marque Stanley Perlman, spécialiste
des coronavirus a I'université d’lowa.
Le Covid-19 n'est certes pas un
monstre absolu comme Ebola, qui tue
la moitié des patients, ou méme le
SRAS, dont le taux de mortalité atteint
les 10%. C'est un fléau plus retors, qui
se propage a grande échelle, emporte
les plus fragiles et explose les services
hospitaliers. A la fin mars, la moitié
de 'humanité était sommée de rester
calfeutrée pour plusieurs semaines.
Italie, France, Espagne, Marcc, Inde,
Afrique du Sud, Papouasie-Nouvelle-
Guinée, Irak, Californie, Royaume-
Uni, Bolivie... Partout, le méme mot
d’ordre: restez chez vous! Et mainte-
nant? Comment sortir de la pandé-
mie? Comment préparer 'aprés? Voici
notre dossier spécial sur une guerre
sanitaire mondiale sans précédent.

Pays effectés
W Dés le 17 novembre
B Au 21 Janvier
B Au 31 janvier
B Au 10 février
B Au 20 février
B Au 1" mars
o Au 11 mars
Au 21 mars
Au 31 mars

24 mars
L'inde confine
totalement

ses 1,3 milliard

10 février 11 mars
Plus de 1000 morts L'OMS déclare
dans le monde. I'état de pandémie.

14 février
Premier cas
en Afrique, tous
les continents
sont touchés.

Nombre de pays affectés

Février Mars

SOURCES: Josens HOPWNS CSSE; OMS

Penurie de matéeriel...
et de personnel qualifié

Aprés les masques, les ventilateurs, qui assurent 1a respiration artificielie

des matades admss en réanimation, viendront-ils 8 manquer? Wl n'y a pas

de pénurie, mais cela pourait éfre ke cas a favenir, prévenait fin mars Jean-
Michel Constantin, secrétaire général de la Sociéie frangaise d’anesthésie

et de réanimation. £n lle-de-France, si nous devans mettre 1000 personnes
de plus sous assistance respiratoire, nous en manquerons probablement.”

La France est loin d'étre autonome pour son approvisionnement — seule

wne filiale d'Air liquide produit des ventilateurs sur notre territoire. En outre,

la demande vers | Allemagne, les Etats-Unis et la Chine a explosé et la
production est Jongue, compliquée et chere. "LAP-HP, par exemple, en a
commandé 180. Nous ne savons pas quand ils seront tous amves”, admetiait
Jean-Michel Constantin. Mais c'est surtout de personnel quaifié que
manquant nos salles de réanimation. En conditions normales, les infirmiéres
sont formées en 4 a 6 semaines & ces techniques trés spécifiques. Face a la
vague du Covid-19, “nous les formons en 12 heures et avons réquisitionne
quiconque avait des connaissanves en réanimation”, souffie le médecin, H.R.
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Méme une fois passé le pic de

mortalité, rien n'est encore
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joué. Qui seraimmunisé ? Pourra-t-on sortir sans danger du

confinement 7 L'épidemie ne risque-t-el

ccin ni traitement ? Premiers essais de réponse.

tout sans va

—t maintenant, que faire? Dans
— quelques jours ou semaines,

la question se posera a tous

les hauts responsables de la pla-
néte. Faudra-t-il continuer le confi-
nement total jusqu'a ce qu'il n'y ait
plus un seul cas de Covid-19 sur le
territoire, quitte a briser I'économie
et le moral du pays? Ou lever joyeu-
sament le confinement et reprendre
une activité normale, au risque que
I'épidémie reparte? Imposer a toute
une population un mode de vie fon-
dé sur des pratiques extrémes d’hy-
giene et de distanciations sociales?
Traquer le moindre malade potentiel
comme un fugitif, jusqu'a bafouer les
libertés individuelles? Ou bien opé-
rer de douloureux compromis entre
le fonctionnement de la société et la
vie des plus agés, des cardiaques, des
asthmatiques, des diabétiques, des
cancéreux, clairement menacés par
ce nouveau virus?

“On navigue a vue, il n'v a aucune
expérience équivalente”, confesse
Pierre-Yves Boélle, de I'institut Pierre-
Louis d'épidémiologie et de santé pu-
blique, “Nous sommes hors des sen-
tiers battus, soupire Antoine Flahault,
directeur de |'Institut de santé globale
(université de Ceneéve). Personne

n'avait inscrit dans les manuels 'hy-

pothése d'un confinement total...’
“C’est une approche totalement nou-
velle, jamais envisagée pour la grippe,
par exemple”, confirme Benjamin
Cowling, épidémiologiste & 1'univer-

sité de Hongkong,

Comment gérer la sortie de ce confi-
nement inédit? Comment se débarras-
ser du fléau? Les pouvoirs publics vont
devoir improviser — sans trop le dire —
et résoudre d'affreuses équations ol
entreront en jeu les capacités sanitaires
du pavs, les données économiques et
sociales, mais aussi les propriétés de
ce nouveau virus, telles que sa saison-
nalité, I'immunité qu'il déclenche, ses
éventuelles mutations... ainsi que le
temps qui nous sépare de l'arrivée de
traitements ou de vaccins efficaces.

LE RISQUE D'UN REBOND

Alors, bien siir, il existe un soénario de
sortie de crise idéal, “Ce serait d'avoir
déja franchi, sans le savoir, le seuil de
l'immunité collective”, imagine Pierre-
Yves Boélle. C'est-a-dire que plus de
60% des Francais aient déja été infec-
tés plus ou moins silenciensement par
le SARS-CoV-2 et soient ainsi immuni-
sés pour un certain temps: a partir de
cette proportion, le virus ne parvient
plus & se propager, du moins dans

I'immédiat. Une hypothése évoquée

e pas de repartir? Sur-

Le SARS-CoV-2, ici
en rouge, attaque nos
cellules (micrographie
électronique a balayage)

concernant le Royaume-Uni par une
équipe d'épidémiologistes d'Oxford.
Mais, au moment ol nous écrivons, au-
cun chercheur n'y croit sérieusement ;
les premiéres campagnes de tests d'an-
ticorps au Covid-19 qui s'organisent
permettront d'y voir plus clair.

Le plus probable, c'est que la popu-
lation soit encore largement non im-

munisée a la sortie du confine-

Il n’y a a I’heure actuelle ni vaccin ni traitement.
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L'aveni de I'épidémie dépend beaucoup de ce paramétre pour
l'instant totalement inconnu, Certes, Il ne fait phus de doute que
€€ COronavirus provoque une réaction immunitaire trés vigou-
reuse : des anticoms sont bien présents en nombre; les
quelques cas de réinfections signalés en Asie sont sujets &
caution et tiendraient plutdt a ia longue durée de l'infection ini-
tiale. “Nous avons mis au paint des tests qui permettant de dé-
eminer QUi @ déja éié infecte et qui pounait done se rendre au
fravail sans nisque pour sa sante ou celle des autres”, precise
Daniel Stadibaver, de I'Ecole de médecine Icahn du mont Sinai
(New York). Mais la question qui obséde aujourd’hul les épidé-
miclogistes est de savoir combien de temps tiendra cetle
immunité. Pour le moment, les scientifiques en sont réduits aux
conjeciures sur la base des autres coronavirus connus. “1es
cas de rénfections avec fe SRAS et le MERS ont &8 trop rares
pour pouvair én juger”, prévient Stanley Periman, immunologue
a l'université de I'lowa. Un indice tout de méme: une étude
chinoise mengée aupres de 176 patients ayant contracté le
SRAS montre que les anticorps spécifiques de ce virus sont

IMMUNITE Les anticorps nous protégeront-ils assez?

présents pendant en moyenne deux ans, avant de connaitre une
bassse. En revanche, du coté des coronavirus du rhume comme les
HCoV-0C43 ou HCov-HKIUA, limmunité est plus médiocre, de
Fordre de 40 semaines, Alors, quelques mois? Plusieurs années ?

En cas de faible immunité,

le virus pourrait devenir endémique

Selon certains modéles tenant compte d'un virus qui revient chaoue
hiver et d'individus immunisés sur une courte curée, et dons sus-
ceptibles d'ére réinfectés, la crise sanitaire pourrait s'élerniser.
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~—>ment. Peu d'anticorps au sein
de la population, pas de vaccin ni
traitement prophylactique disponible
dans I'immédiat... “Le virus dispose
alors de tout un réservoir d'hétes hu-
mains pour se propager de nouveau.
Le risque d'un redémarrage de feu est
trés important ! annonce Antoine Fla-
hault. “Le probléme avec un fort confi-
nement, ¢'est qu'il est tréss difficile pour
les populations, et que I'épidémie peut
reprendre tout aussi brutalement dés
qu'on léve la mesure. .. remanque Sa-
muel Alizon, spécialiste en modélisa-
tion des maladies infectieuses & I'uni-
versité de Montpellier.

Une étude mende sur les différentes
politiques d'atténuation de 23 villes
américaines pendant 1'épidémie
de grippe espagnole de 19181919
montre, d'ailleurs, que celles qui ont
établi des mesures trés sévires et pré-
coces ont connu un second pic épidé-
mique plus fort. De fait, "un confine-
ment généralisé ne permet pas I'immu-
nisation naturelle et vous étes ensuite
obligés de maintenir des mesures trés
strictes en attendant larrivée d'un trai-
tement”, éclaire Martin Bootsma, de

I'université d'Utrecht, auteur de ces
travaux. “On risque de vivie avec la
peur au ventre dans les mois a venir”,
souffle Philippe Sansonetti, microbio-
logiste a |'institut Pasteur.

ILN'Y A PAS VRAIMENT DE BON MOYEN

Aucun relichement ne sera permis.
Apparemment débarrassée mi-mars
du Covid-19 sur son territoire, la Chine
déploie aujourd'hui des moyens consi-
dérables pour tester et mettre d'office
en quatorzaine tout voyageur entrant
dans le pays. Ce sont dailleurs les
pays qui ont connu le traumatisme du
SRAS et du MERS, comme Singapour,
Hongkong et la Corée du Sud, qui ont
réussi & juguler I'épidémie en mettant
en ceuvre une politique de dépistage
massif et d'isolement des cas positifs.
“Leur stratégie trés agressive leur a
permis de remonter toute la chaine de
transmission, c'est assez prodigienx,
admire Pierre-Yves Boélle. Mais cela
pose aussi la question des cas asymp-
tomatiques qui pourraient peut-éfre
suffire @ entretenir une épidémie.”
Tandis que la fiabilité des tests reste
sujette & caution, avec 30 a 40% des

prélévements nasaux qui ratent la dé-
tection du virus.

Cette approche se fait aussi au prix
de tracage des déplacements, surveil-
lance vidéo, applis intrusives pour
suivre ['évolution de ['état de santé..,
Le Conseil scientifique francais sur le
Covid-19 reconnaissait, fin mars, que
cette stratégie n'était “pas pour l'ins-
tant réalisable a I'échelle nationale”.

Une autre option, proposée ces der-
niéres semaines par les modélisateurs
de I'Imperial College London, est celle
d'un pilotage adaptatif de |'épidémie.
1l s’agit de laisser la maladie se ré-
pandre un peu jusqu’i un certain souil
d’occupation des services en soins in-
tensifs du pays, et dégainer alors im-
médiatement les mesures de fermeture
d’écoles et d’éloignement social. Une
fois les services hospitaliers désengor-
gés, le gouvernement pourrait lever ces
mesures — tout en continuant d'isoler
les cas positifs. Bt ainsi de suite, au gré
de petites vagues épidémiques, jusqu'a
ce qu'un vaccin soit disponible d'ici a
une dizaine de mois. L'ennui c’est que
le pays passe ainsi deux tiers du temps

en quasi-confinement. SN

SAISONNALITE | 'été va-t-il arréter le coronavirus ?

Un comportement de virus hivemal semble se dégager des
premiéres études. Par exemple, une analyse de 'iniversité
Beihang, a Pékin, portant sur 100 viles chinoises ayant pius
de 40 cas de Covid-19, révéle qu'une forte température et une
forte humidité réduisent sa transmission, faissant espérer une
décrue avec le retour de I'été et de & saison des pluies dans
I'hémisphere Nord. “Mos calculs montrent aussi qu'lil aurait un
compotement proche de calul de fa grippe hivemale: les épi-
démies significatives de Covid-19 paraissent concentrées dans
une bandg o 30 & 50 degrés de latitude novd, sous des tem-
pératures de 5 4 11 °C et une humidité entre 4 et 7 g/ de va-
peur deau”, expose Mohammad Sajadi, de l'uriversité du Ma-
ryland. De fait, es autres coronavirus associés aux

rhumes (229€, HKU1, NL63 et 0C43), qui circulent actuelie-

ment dans le monde, ont une netie tendance a se propager unique-
ment en hiver. “Les demiers fravaux sur les infections respiratoies
montrent qu elles sont clairement favovisées par ke frofd sec, expiique
le virologue les aérosals contamings restent plus longtemps dans |'air
el se prpagent mieux dans fes muqueuses. Mais comme pour la
grigpe HINT de 2009 ou la coqueluche au XV siedle, les épidémies
de wus émergents contre flesquels la papuiation n'est pas immunisee
agissent ce maniére imprévisible : au pic saisonnier, s‘ajoutent
dautres pics és 4 celfe propagation particuliére.” Les experts at-
tendent fébrilement le mols de juin pour en juger, e scrutent I'entrée
dans I'hiver de Ihémisphére Sud. En s'inquiétant pour 1a fin de I'an-
née: en plus de la traditionnelle grippe, imagine Antoine Flahault (uni-
versité de Genéve), “Iépiémie pounait alors frapper Ihémisphére
Nord dés le début de l'automne et aurar tout 'iver pour déferter”.



MUTATION Le virus peut-l
devenir encore plus dangereux ?

Deputs e début de sa propagasion, ke wius ne cesse de se diversiier (vor O-contre|
Des scertfiques chinos ont détect une souche (type L) plus sipandue qu'une autre
(type S), mais ca constat ne dit rien sur 'évolution de sa vindence. “Famy b cantane
de matasons reparees 3 Ce jour dans son genome. § ny 2 aucun indce de modication
s apportant un aantage adaptalt affrme Lous Duplessis. génétician & Odord. Do
mansw géndale. @ phpart des mutations au cowrs d'une dnidémie ont rés peu-
d'impact sur i3 contapiosité ou & vindence | ¢ es! extrémement aie. Surtut, en fab-
sanoe de vacon, de faiermant of dimmunds ratuselle de B popuion, 8 wus du -
Cowid-19 est soums 3 1és peu de prassion de sélection "Menadeg Le Goul Lrwversite
de Caarg abonde : W ast dée bien adupd 3 Ik orcuketion chee Muman, 2 Sansmssi-
il est suffsante, el d est peu pobable dolsenver dis Changements génstgues -
fusngant fortement e sévind de b malde " D'autant que son taux de mutstion est
madésd, comparable 3 coldl des aufres coronavinus, Un peu inférieur A ceux d'autres
virus ARN comme Zika ou Ehola, et 3 & 5 fois moindre que calil de & grippe A. Seule
partcuiants |a lenmeture des frortsres et ke blocage des laisons adnannes longue
distance “pourraent engender dis svolutions beales independianies of une dhersiics-
ton: phussars Ignéss pourasent comuder én paaile, wowe se moombver”, magne
lexpert. L3 encore, rien dinguitant. . Saadf qu'a Mavenie, 3 force de se frotter 3 une
mmunite cossante, ef peut-étre 3 une vaccnation sgnificatae, e vius pourrait vor
5 proééine S -utisée pour nditrer nos celldes - s'adapter pour confourmer notre
Immunité et nos vacons 'Cest ce qubn abserve char les aulres conawus, humans
ou ammaux, confie Meriadeg Le Goul. Anst le MLES ef OC43 ant un fort dynamsme {
oLt af entanent des renfscions fouf v ong de b we”

'V Dans chague pays oi ke virus est reparé, des analyses génstiques sont menées. |
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TRAITEMENTS ET VACCINS Quand seront-is préts 7

Tous ¥k reconnaissent : face au Covid-19, la pharmacologie est
prise de court. “Depuis lapparition du SRAS en 2003, nous
avons réalisé des éfudes fondamentales sur ks connavins,
ma li n'y a guére eu de recherches thérapeutiques ni de vac-
ain”, déplore Bruno Coutard, spécialiste des virus émergents &
l'université d Abi-Marseille. Malgré des annonces tonitruantes
et de nombreux essais en cours, 4 'heure ol nous &crivons,
aucun traitement n'a démontré son efficacité. Un important
essai clinique européen, lance fin mars, en évalue quatre, dont
un congu cantre Ebola, capable d'interagir avec d'autres virus,
dont ke SARS-CoV-2 in witro (Remdesivir) ; un anti-VIH, dont on
s'est rencl compte qu'll fonctionnait dans le tube a essal (Lopi-
navir + Ritonavir) ; ainsi que la fameuse molécule hydraxychlo-
roquine. Les premiers résultats pourraient vite tomber. “Fn pra-
tigue, &i l'essal olinique montre ka supénioritd d'un traitement par
appovt au groupe contrile, fe basculement en utilisation ciini-
Que sera trés rapide étant donné (a carence thérapeutque ac-
fuele", ajoute Bruno Lina, professeur de virologe aux Hospes
civils de Lyon et responsable du Centre international de re-
cherche en infectiologie, qui participe & I'essai.

Mais Etenne Simon-Loriére, de I'insttut Pasteur, prévient:
“Lobyectif des traitements serait principalement de venir en
soutien & hipital, pour aider les personnes fes plus durernent
fouchees. Ce sont dans les infections wiales chromigues, fels

fe WM ou les hépatites —des maladies qui metfent du lemps a
Siinstaller— que les traiternents peuvent casser les chaines de
transmission " Pour ke virologue, ce qu'll faut, a terme, c'est un
vacein qui empéche de fomber malade et stoppe la circufation
du virus. Et cela n'arrivera pas avant 12 & 18 moss. Ce qui
serait dég@ un tour de force. “Le développement d'un vacoin
prend, en géneval, plutdt 10 2 15 ans!"rappelle-t-il,

Parmi les différentes stratégies, c'est le vaccin dit & *ARN
messager” qui fait la course en téte. Un candidat a été mis au
point en quelques semaines par fes Américains de la bioech
Moderna : i consiste & injecter un fragment du code génétique
du virus pour générer une réponse immunitare ~Moderma a
lancé les injections chez I'humain avant méme de I'avoir testé
sur 'animal, Mais gare 2 la déception! “On ne saif pas dis tout
8 qui va se passar lors du passage aux éudss cliniques, in-
siste e virologue. Ces lechniques, dun développement Es ra-
pide, nont jamals &t déployees chez Iumain.” En cas de suc-
ces, 8. 10 mois d'essais ciniques seraient néoassaires pour
cbtenir des données solides et une commarcialisation —mais
cerlains envisagent des procédures de vakdation allégées, el
dong plus isquées. Et sa rapide production en masse ? ‘Ce
serait sans précédent dans 'histaire de f'ndustrie phamacey-
bque, mais wi la mobilisation monciale, j'al bon espoir que les
industrigls y panennent”, estime Etienne Simon-Loriére.  H.R.

—; “Il n'v a pas vraiment de bon
moyen de se sortir de la situation ac-
tuelle”, avone un épidémiologiste.
Aplanir le premier pic, ralentir les va-
gues suivantes, laisser 1'épidémie tra-
verser le plus doucement possible la
population pour limiter les déggts et
se forger une immunité collective. Le
defi est immense pour les décideurs
publics et les modélisateurs — méme
armés des meilleurs algorithmes d'IA.
Sachant que, comme le rappelle An-
toine Flahault, “il fout se méfier: nos
décisions polifiques sont actuellement
totalement pilotées par des modéles
mathématiques qui, en épidémiologie,
se sont souvent lourdement trompés”.

Cela dépendra beaucoup des carac-

téristiques de ce nouveau virus. Sa

saisonnalité, par exemple. Un reflux
au début de I'été pourrait ne pas étre
li# & nos mesures sanitaires, alertaient
récemment des virologues de I'uni-
versité de Bale, mais annoncer un pic
pour I'hiver 2020-2021 (lire p. 70).
L'immunité face & ce virus jouera
aussi un role (lire p. 69). “Si la mé-
moire inumunitaire est insuffisante,
on devrait assister & des oscillations,
des vagues cycliques d'épidémie de
Covid-19", avance Samuel Alizon.
Les derniéres simulations menées par
I'umiversité Harvard tablent, d’ailleurs,
sur une résurgence réguliere du coro-
navirus pendant les anndes a venir,
une fois tous les ans ou tous les deux
ans, Tandis que, a plus long terme, sos
mutations pourraient aussi alimenter

de nouvelles pandémies (lire p. 71).
“Nous aurons du mal a éradiquer
totalement le virus, on ne s’en sorti-
ra pas sans médicament ou vaccin”,
tranche Philippe Sansonetti. “Je pense
qu’il a de forts risques de devenir en-
démique et de s'ajouter a la liste des
quatre autres coronavirus qui circulent
actuellement au sein de la population
mondiale”, lance Amesh Adalja, spé-
cialiste des maladies émergentes a
I'université Johns-Hopkins.

1l faut d’ores et déja se faire une
raison: le Covid-19 est parti pour
s'installer durablement dans notre
paysage sanitaire, politique, écono-
mique, social et mental. Le temps de
I'insouciance face aux virus émer-
gents est bien révolu.
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Le laboratoire Virologie et
pathologie humaine (Virpath),
a Lyon, aisolé le virus et tra-
vallle sur des cellules cibles.

Comment détruire le virus wwwox 7

N & JL Une fois qu'il

a pénétré dans
l'organisme

Des vaccins induisent
1 production d'anti-
coms qui vont bloquer
|'entrée du virus dars la
cellule, ou d2 cellules

LES MOLECINES ... DETRUISENT LA ( ou |
DE SAVON. .. MEMBRANE DU CORONAVIRUS { . immunitaires qui vont
A

détruire les cellules

Avant qu’il entre dans le corps 224 déja infectées.

Le savon, grice a ses molécules tensiocactives, q‘,’ N
démantéle la membrane grasse du virus. Q T IAENT
L'alcool, concentre a 60-90 % dans |'eav, et en DU VIRUS

I'absence de saletés, dénature ses protéines

Une fois qu’ll a infecté une cellule g
1. Un traitement comme I'hydroxy- 2. Le Remdesivir, développé pour  L'association du Lopinavir et du

chloroquine pourrait empécher 1a fixation  combatire ks virus Ebola et appa- Ritonavir pourrait inhiber la protéase,
de la protéine utilisée par le virus pour rentés, pourrait stopper la réplication  une enzyme qui coupe une longue

se fixer 4 un récepteur situé a la surface virale en inhibant une enzyme chaine de protéines lors de I'assemblage
des cellules humaines et y pénétrer. virale-clé, 'ARN polymérase. de nouveaux virus —c'est le

cas pour le VIH.




VERS UN RESEAU

SANITAIRE

MONDIAL ?

Aprés plusieurs alertes, I'arivée d’'une nouvelle pandémie
était largement prévisible. Et pourtant, le Covid-19 a révele
le manque de préparation des systemes sanitaires et le
sous-financement chronique des programmes de recherche.

ous les spécialistes sont
| d'accord : le Covid-19 n'avait
rien d'une catastrophe impré-
visible. Précédé par plusieurs aver-
tissements épidémiques explicites
(le SRAS en 2003, la grippe A HIN1
en 2009, le MERS en 2012, Ebola en
2014...), il résulte tout simplement
de l'entrée de I'humanité dans une
ére de fort risque pandémique, an-
noncée depuis longtemps par les
épidémiologues. Il importe & présent
d’intégrer ce constat, et de mesurer
ses implications. Vite.

Car la prochaine pandémie peut
émerger n'importe quand, voire
étre favorisée par le chaos résultant
du Covid-19. Et attention — dans le
chaudron & microbes qui bouillonne
autour de nous, il y a potentiellement
pire, Bien pire. On connait déja d'in-
nombrables pathogénes plus conta-
gieux (Ia rougeole l'est 5 fois plus que
le Covid, par exemple), plus meur-
triers (Ebola le serait 50 fois plus).
ou encore avec des caractéristiques

% encore plus terribles (la grippe espa-
£ gnole, par exemple, tuait avant tout
& les jeunes...). Mais pour agir, il faut
% comprendre d’oli vient ce risque pan-
2 démique et pourquoi, méme si nous
gle limitons, il est devenu impossible
£ de le supprimer.

La premiére cause en est la démogra-
phie de I'humanité, Notre espéce est
devenue beaucoup plus nombreuse,
plus urbanisée, plus concentrée.
Nous sommes passés de 1,4 milliard
4 7,8 milliards d’humains en 100 ans,
et d'environ 300 millions d'urbains. ..
a plus de 4 milliards. Or c’est une loi
de la nature, les concentrations éle-
vées multiplient le risque de maladie
chez toutes les especes, depuis les
mammiféres... jusqu’aux algues uni-
cellulaires! “En cas d'afflux de nutri-
ments, les algues connaissent de mas-
sives proliférations. connues sous le
nom de blooms... qui classiquement
se terminent par des mortalités mas-
sives généralement provoquées par
des virus — au terme desquelles se
reconstituent des populations moins
denses”, rappelle Jean-Frangois Sassi,
spécialiste de ces organismes au CEA.

DES ECOSYSTEMES DEGRADES

Comme si la démographie ne suffi-
sait pas, ’humanité lui a ajouté plu-
sieurs facteurs aggravants. Le pre-
mier est la mobilité, sous toutes ses
formes. La plus critique du point de
vue pandémique étant évidemment
le transport aérien -~ qui a franchi
la barre des 4 milliards de passa-
gers annuels en 2017 —, capable de

Arinstar du
laboratoire P4 de
I'iInserm, & Lyon,

il existe dans

le monde des
centaines de sites
spécialisésdans
I'étude des virus.




transférer un microbe sur n’impaorte
quel continent en une douzaine
d’heures... alors que la grippe espa-
gnole avait mis 8 mois a passer de
son berceau américain & la France.
Le second est I'élevage, qui a mul-
tiplié et concentré les animaux — il y
a actuellement pris de 1 milliard de
porcs sur terre, et de I'ordre de 20 mil-
liards de volailles, pour citer seule-
ment les deux familles les plus pré-
occupantes sur le plan infectieux. Des
animaux qui ont été homogénéisés
génétiquement comme jamais aupa-
ravant - idéal pour les microbes, qui
ont moins de chances de tomber sur
des races naturellement immunisées.
Enfin, le principal facteur, qui agit
en synergie avec les précédents, est
I'irruption incessante et multiforme
de I'humanité dans les milieux natu-
rels, on se cachent environ 1,6 mil-
lion de virus encore inconnus. "Cette
intrusion humaine dans des mi-
lieux nouveaux favorise le passage
d’agents pathogénes animaux vers les
humains, explique Renaud Lancelot,
épidémiologiste vétérinaire au Cirad.
Les gens viennent couper des foréts,
construire des routes, édifier des har-
rages, chercher de I'or ou d'autres
ressources. 1ls se retrouvent ainsi au

contact de multiples animaux qui
vivaient jusque-la loin des hommes
el sont exposés a leurs microbes, ce
qui favorise les émergences, autre-
ment dit le passage de pathogénes
des animaux a ’homme.” Surtout
que beaucoup d’animaux sauvages,
dans ce contexte, se rapprochent de
I'habitat humain et y multiplient les
incursions, en quéte de nourriture.
Dans les écosystémes qu'ils ont dé-
gradés, les humains se retrouvent au
contact de légions entidres d'animaux
porteurs de microbes, “Beaucoup de
marchés que j'ai visités, dans ces
fronts de colonisation humains, sont
de véritables bouillons de culture, in-
dique Tracey Goldstein, spécialiste
des maladies émergentes a 'Institut
One Health (Universitd de Californie
a Davis). Vous avez des cages empi-
Iées contenant des animaux vivants,
hyperstressés et susceptibles de dé-
velopper toutes sortes de maladies,
@ cbté d’animaux découpés, vendus
pour leur viande... plus des ani-
maux domestiques ou des rongeurs
qui errent ! Et ces bombes sanitaires
sont trés compliquées a gérer parce
qu'elles concernent des populations
trés pauvres, qui ont besoin de ces
commerces pour survivre.” —

Lautre pandémie en cours

Certes, elle est inoffensive pour les humains. Mais 1a peste porcine africaine
menace actuellement les pores du monde entier. Cette souche ultravirulente,
avec une mortalité proche des 100 %, & envahi en aodt 2018 la Chine, dont
elle aurait emporté la moitié des effectifs des élevages! Neuf pays de I'Union
européenne ont aussi eté touchés. La France est encore indemne, mais pour
combien de temps? “Lépidémie semble sessouffler en Belgique, commente
Marie-Fredeérique Le Potier, de I'Anses. Mais un front apparait dans 'ouest
de la Pologne, 4 proximité de la frontiére avec IAllemagne.” Ce pathogéne se
transmet via les sangliers, les tiques, la viande ou les quipements. “C'est
un virus particulierement persistant, qui exige des mesures dg biosécurité
drastiques’, insiste la chercheuse. En attendant un hypothétique vacen, ..




Alaune

> Dans un tel cantexte, des vi-
rus adaptés a des animaux sauvages
ont l'occasion “d'apprendre” 4 s'en
prendre aux humains, autrement dit
d’acquérir, au hasard de leurs muta-
tions, la capacité a se fixer a un type
cellulaire humain. Leurs réservoirs?
Chauves-souris, rongeurs, oiseaux,
primates, mais aussi cochons (domes-
tiques, sauvages ou sami-sauvages), qui
sont des creusets viraux redoutables. ..
Le prestigieux Centre de controle des
maladies américain estime a plus de
70% la proportion de maladies nou-
velles qui proviennent des animaux.
C'est le cas du sida, mais aussi des vi-
rus Hendra, Nipah, Marburg. ..

DES CENTAINES DE VIRUS EMERGENTS

Les coronavirus samblent constituer,
de ce point de vue, une famille par-
ticuligrement dangereuse. Comme
I'indique Bruno Coutard, spécialiste
des émergences & 'université d’Aix-
Marseille, “on constate chez ces virus
une vraie prédisposition G émerger,
on parle méme de souches prépan-
démiques. Ils coinfectent les chauves-
souris, au sein desquelles s'opérent
des mutations et des brassages, et le
passage a 'homme est assez simple,
car il se fait via une protéine nom-
T mée AE2c que nous partageons avec
la chauve-souris et d'autres animaux,
g comme la civette.” Ou le pangolin, qui
2 héberge des coronavirus trés proches
& de la souche épidémique actuelle.
Résultat? Depuis les années 1960,
chaque décennie a vu plus de mala-
dies nouvelles frapper des humains
que la précédente. Ces émergences
se comptent en centaines et se multi-
plient, indique Renaud Lancelot, du
Cirad. La guerre microbienne est donc
' la. Mais attention: elle n’est pas per-
due d’avance! Car, pour répondre a
ces défis, une discipline scientifique
nouvelle a émergé: la préparation
pandémique. Qui, depuis la pandé-
mie de SRAS en 2003, s'est structurée
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Des zones propices"

aux contagions

Cette carte parve en 2017 recense les endroits ol \
le risque de voir émerger des maladies contagieuses
d'origine animale est le plus fort. Elle pointe I'Asie,

les zones entourant les grandes foréts d'Afrique

ainsi que celles d'élevage intensif en Europe.

2015
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Mortakité faibie,

Mais Symptimes VIRUS LASSA

se‘e‘mm'm APPARITION

dem tions

foptales; conta- Anndes 1950

giosits forte RISQUE
Mortalité: 15%
s hospitalisés ;
contagion par
fluides corporels et
dgjections de rat.

et a fait de grands progrés. “La prépa-
ration pandémique est un champ trés
large qui ressemble par bien des as-
pects & la préparation militaire, méme
si, hélas, elle est trés loin d'en avoir les
ressources”, soupire I'épidémioclogue
Pasi Penttinen, du Centre européen de
prévention et de contréle des mala-
dies, qui travaille & son organisation
au niveau européen.

Des initiatives telles que le Global
Virome Project s'efforcent de recen-
ser, dans un atlas en accés libre, “non
seulement la séquence de tous les vi-
rus risquant d’émerger, mais tout ce
que nous savons @ leur propos, in-
dique Tracey Goldstein. Leurs hétes,
leur saisonnalité, les conditions favo-
risant leur apparition...”

Des modéles mélant les santés hu-

maine. animale et écosystémique
permettent de cartographier le risque
d’émergence, identifiant les “points
chauds” & surveiller en priorité, Des
projets comme Predict y conduisent
des campagnes de prélévements
parmi les humains et les animaux, do-
mestiques ou sauvages, puis placent
sous surveillance les virus présents
dans ces trois groupes identifiés.
“Nous avons publié des brochures en
Sierra Leone pour apprendre aux gens
@ reconnaitre les signes de présence
de chauves-souris, et les aliments
qu’elles ont contaminés”, explique
Tracey Goldstein.

En plein boum, la discipline bap-
tisée “intelligence épidémique”
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permet de contourner a la fois le
dénuement de certains Etats, qui ne
parviennent pas & détecter leurs évé-
nements épidémiques, et leur éven-
tuelle opacité — car il leur arrive de
minimiser les problémes sanitaires
pour des raisons commerciales ou
politiques. "Nous avons développé
des outils de recherche dans les mé-
dias, les documents administratifs
et les réseaux sociaux qui peuvent
permetire a des experts de déceler
des signaux faibles d'épidémie dans
des données publiquement dispo-
nibles”, résume Renaud Lancelot,
I'un des pionniers du domaine, dont
les réseaux ont détecté I'émergence
du Covid-19 des la fin du mois de
décembre 2019...

Et puis, bien sqr, il y a la recherche
fondamentale sur les virus, comme
celle que conduit Bruno Canard &
I'université d’Aix-Marseille, qui tra-
vaille depuis des années a décrypter
la fagon dont les coronavirus repro-
duisent leur matériel génétique, ce
qui permet de déterminer des cibles
pour les médicaments et les vaccins.

DESASTRE LOGISTIQUE

Ce volet a souffert d'un sous-
financement chronique. Alarmés
par les émergences successives des
années 2000, Bruno Canard et ses
collégues ont écrit 4 deux reprises a
la Commission européenne, en 2015
et 2016, pour demander un plan de
recherche consacré aux antiviraux.

“Nous avions identifié neuf familles
prioritaires, parmi lesquelles les fla-
vivirus et les coronavirus, explique le
chercheur. En 2016, il y a eu I'émer-
gence de Zika au Brésil, un flavivi-
rus, en 2019, celle du SARS-CoV-2 en
Chine, un coronavirus. A I'époque,
on ne nous a méme pas répondu ; et
maintenant, en pleine pandémie, on
nous propose plus d’argent qu'on ne
peut en dépenser. La recherche, ¢a ne
marche pas comme ¢a...”

Ce sous-financement général de la
préparation pandémique a 1€ aggravé
parce que la revue The Lancet a appelé
“la routinisation du cycle panique-
oubli”. “Deux ans aprés chaque pan-
démie, c’est la méme chose, constate
Pasi Penttinen. Lintérét et la—>

SOURCE: TOPH ALLEN ET AL NATLRE 2017




- mobilisation se dissipent, de nou-
velles priorités émergent. on cherche
oti faire des économies...”

L'évaporation, année apres année,
des centaines de millions de masques
stockés en France lors de la pandé-
mie grippale de 2009, et le tragique
dénuement qui s’est ensuivi pour les
soignants, illustre ce phénomeéne, qui
a frappé a des degrés divers presque
tous les pays. Car, au fond, le désastre
actuel face au Covid-19 est avant tout
un désastre logistique, résultant de ce
que les décideurs (y compris dans le
monde médical) n'ont pas pris au
sérieux les avertissements de leurs
propres experts, La science, elle, avait
correctement posé le diagnostic, do-
cumentant le risque via des milliers
de publications, et méme des simula-
tions & grande échelle, comme I'exer-
cice Clade X organisé par |'université

Une stratégie
antipandémique
en quatre étapes

Surveiller les virus
Cela commence par I'étude des microbes
potentiellement pandémiques et le recen-

Notre rapport
aux animaux
en question

Né dans un marché aux animaux sau-
vages de Wuhan, le Covid-19 interroge
notre rapport & la faune, sauvage ou
domestique, avec qui nous partageons
les microbes. La Chine a suspendu
ces marchés, comme certains pays
africalns durant I'épidémie d'Ebola.
Mais quid des milions d'animaux plus
ou moins exotiques, des gerbilles aux
iguanes, a l'origing et a la sante peu
contrdlée, vendus par correspondance
et en animalerie, qui alimentent un
vaste trafic mondial ? Et quid, a travers
le monde, des 2008, cirques, delphina-
riums et autres parcs animaliers
remplis d'animaux stressés, ol les
pathogenes circulent entre les bétes
e les soignants, voire avec le public?
Sans parler de I'élevage..

sement de ceux qui sont en expansion
et circulent entre animaux et humains
(& dr., une intervention du Global Health
Program au Myanmar). Il faut aussi
réduire et sécuriser les intrusions
humaines dans les écosystemes.

M)
/ Détectemsépldémw

(g.aémergen

La surveiliance des populations les plus
expcsées doit permettre de déceler le
moindre incident. Ce qui suppose de doter
les zones défavorisées d'infrastructures
sanitaires, équipées de capacités d'analyse

américaine Johns Hopkins — qui avait
identifié en 2018 les défaillances du
systéme d'alerte pandémique améri-
cain, mais était resté lettre morte.
Pour le Covid-19, les autorités
chincises ont alerté et fourni la sé-
quence du virus dans des délais qui
permettaient largement au monde de
se préparer - comme l'ont démontré la
Corée, Singapour et Taiwan. Des cen-
taines de laboratoires étaient préts de-
puis des années & avancer sur la carac-
térisation des coronavirus et sur leur
traitement. .. & condition qu'on finance
leurs travaux. “L'une des legons a rete-
nir de I'épisode Covid, juge Pasi Pent-
tinen, ¢'est que les pays qui ont investi
lourdement dans la préparation pan-
démique, comme la Corée, ont réussi
a gérer I'épidémie, ce qui leur a évité
des dépenses infiniment plus élevées.”
Lorsque le Covid sera vaincu, c'est
donc tout bonnement & un réarme-
ment sanitaire planétaire qu'il faudra

procéder, en mettant la sécurité des
populations au ceeur de notre pro-
jet de société, En se dotant donc,
minima, d'antiviraux, de vaccins, de
matériel de protection pour les soi-
gnants, de réseaux stables et bien fi-
nancés de surveillance épidémique.
d’une communication transparente
sur les émergences, et en organisant
des exercices sanitaires réguliers ins-
pirés des manmuvres militaires.
Mais adapter nos sociétés a I'ere pan-
démique demandera plus que ces me-
sures immédiates. Mobiliser durable- §
ment toutes nos ressources d’humains 3
contre I'ennemi microbien suppose =
une entraide internationale renfor- §
cée, des systimes de santé solidaires, 3
un vivre-ensemble repensé, des éco- =
systémes préservés,., Derriere le défi
scientifique se cachent d’énormes dé- . 5
fis politiques, économiques et sociaux. 3
La tragédie du Covid-19 donnera-t-elle &
I'élan pour les affronter?

- CLADE X -
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Alerter
en temps réel

Des systémes d'échange
d'informations sanitaires
doivent étre mis en place
au niveau international,
en toule transparence

et sans filtre politique.

Activer les
de lutte p

Chaqgue pays doit disposer
de plans de preparation
pandémique détailiés,
incluant tous les aspects
logistiques, les procedures
décisionnelles, la commu
nication, la continuité des
services essentiels et des
entreprises stratégiques
(ci-dessus, l'exercice de
crise pandémique Clade X,
organisé en 2018).




E MONDE |
D'APRES..

Le Covid-19 est une déflagration qui semble devoir bou-

sleanr Cpa
alSSer 0es

leverser toute la sociéte, Nul doute qu'elie ve
traces. Dans un monde sidéré, démographes, anthropolo

gues et philosophes tirent deéja les premieres legons.

Démographe de la santé, université d'Oxford

~Un avertissement
’ ’ pour nos societes
vieillissantes

Le Covid-18 frappe particulierement les
personnes ageeas, plus encore que ia
grippe. Les trés hauts taux de mortalité
et de cas graves en [talie s'expliquent
notamment par sa pyramide des 4ges

— ainsi que par des fliens intergénération-
nels poussés dans ce pays, qul ont sans
doute aide a diffuser 1a maladie vers les
plus dges. Cette crise est un signal

tlausas pour nos socistas vieillissantes !
Alors que nous étions focalisés jusquics
sur les maladies chrongues.

d'alarme sur l'impact des maladies infec-
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ogue du risque, Ecole des
de la santé publique

Nous avions tous perdu
la notion de contagion

Nous avons refevé, chez les Eurapéens, un biais optimiste trés
important au début de cette épidémie: une farge majorité des per-
sannes intarrogées estimaient que le Covid-19 foucherait moins de
1% das gens. C'est vraiment ko signe d'una population qui n'a pas
ete confrontee depus longtemps a des maladies emergentes conta-
gieuses. Nous avions tous perdu la notion de contagion, dimmunité
de groupe et dinterdépendance entre individus face a la maladie
— comme en témoigne aussi la sous-vaccination chez les personnels
soignants. Qui sait gque le meileur moyen de protéger les personnes
agees coritre la grippe saisonniére est, en fait, de vacciner les plus
feunes ? On note désormais, au fil de I'épidémie, une prise de
conscience, Mais gare aux relachements. ..

[ [ Les épidémies
nous transforment

Les épidémies sont des catalyseurs et des initiateurs de changements sociaux.
COn avait vu, au moment de I'épidémie de sida, émerger la notion de consente-
ment des patients a des prélavements ef autres actes médicaux; en Afrique, ia
maladie avait accééré labandon du lévirat, cette pratique qui veut gu'une veuve
dpouse le frere de son défunt marl pour perpétuer la lignée. En Afrique du Sud,
des comitaés d'éthique ont émerge. Plus recemment, au moment d'Ebola, des rites
de réparation avaient été imaginés afin de paller l'interdiction des cérémonies fu-
néraires pour des régles de bicsécunté, Tandis que la viande de brousse avalt été
tres autontairement interdite. Les rescapés d'Ebola se vivent parfois comme des
survivants ou bien comme des “vainqueuwrs™ - c'est ainsi qu'ils s'appefiert, en Ré-
publique demacratique du Congo. Comment vont se reconstruire les gueris du
Covid-197? Rites funéraires, alimentation, scolansation, télétravail: cette eénidémie,
qui a entrainé le confinement de millardls de personnes, devrait laisser des traces.




PATRICE BOURDELAIS
Historlen de la santé publique

Le triomphe du
modele chinois

Le confinement total était, il y a encore quelques moss,
totalement inenvisageable. Parsonne n'y avait songé,

v compris au rmoment de I'épidémie de SRAS en 2003.
Cela paraissait d'un autre temps, Un pProcéde moye-
nageux! Cest la Chine. et son modgéle autoritaire, qui
en est 4l'origine, avec sa décision de confiner la réglon
du Hubei en janvier. Ce traiternent particulier de I'épi-

dition de la quarantaine héntée de la peste. Fuis tous
les autres pays les ont imités... C'est trés étonnant.

demie a ensuite inspire I'tafie, qui a une tres ongue tra-

La crise actuelle peut
nous aider a affronter
| lacrise écologique

Nous sommes dans un moment de vulnerabilite qui est aussi
un moment de vérité. Une certaine idéologie du progrés avait
fir par nous persuader que 'humanité atteignait la maitrise
pleine, que I'on powvait nier les dangers dus a fenvironnement.
On a cru qu'll fallait presque faire disparaitre les Etats, alors quil
saute aux yeux avjourd’hui que le marche ne peut pas gérer les
situations de cnse, qu'il faut un corps bien dote de profession-
neis de lintérét général. Lactuel rappel dramatique  la réalité
peut étre vu comme un avertissement de la nature, car cette
xJéologie de toute-puissance, dont les valeurs cardinales sont
lindividu, le marché et le court termea, est aussi catastrophique
pour la santé que pour e climat. Cette crise pourrait donc étre
loccasion d'une inversion ges valeurs, d'un retour au coflectif et
au long terme, d’evaluer a quoi nous tenons vraiment. Car ce
qu'il faut faire pour le climat n'est pas si éloigné de ce que nous
avons fait pour le virus — anéter tout sauf l'essentiel, puis refie-
chir a ce qul faut redémarrer et comment. Faudra-t-if vraiment
renficuer les compagnies aériennes aorés cette cnse ? Lindus-
trie automobile ? Il faut profiter de ce que fes esprits sont
ouverts, ne pas hésiter & imaginer un changemerit de sociéts, .
et ne surtout pas repartir sur les mémes rails.
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YANN PAQUIER
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Un débat sur les technologies
de surveillance sera .
indispensable W

Géolocalisation, reconnaissance faciale, drores. .. En Chine, de
nombreuses technologies de surveliance ont éie dgployess
pour endiguer la propagation du virus. Dans les démocraties Ii-
bérales occidentales, les récentes crises Iées au terronsme ont
aussi éteé l'occasion de faire avancer le droit dans ce sens. Dans

le cadre du coronavirus, certains opéerateurs felécom, comme
Orange, ont d’eux-meémes apporte au gouvenement oes don-
nées anonymisees et agregees, ce qui a, par exemple, senvi a
quantifier le pourcentage de citoyens ayant quitté I'lle-de-Fran-
ce au début du confinement, Ce n'est pas encore de la géoko-
cafisation ciblee, mais I'état durgence sanitaire ne permet pas
d'exclure l'adoption de lois termporares autorisant sa rmse en
ceuvre. Le danger étant que ces dispositions exceptionnelles
perdurent apres la cnse selon l'effet “cliquet”, qui veut qu'une
fois une technologie éprouvée dans un cadre, on puisse trouver
difficiie de s'en passer dans d'autres. Lurgence ne doit pas
nous dispenser d'un débat démocratique pour déterminer ol
placer e curseur entre droit 4 (8 vie et respect de (5 ve privéa,

/‘
L [ La crise révéle les faiblesses de
chaines logistiques mondialisées

Avec la baisse du colt des transports et kes progres des technologies
da communication, i n'a jamais été auss simpfe pour un inaustriel de
concevoir son systeme d aporovisionnement a f'échelle mondiale. En
bloquant iz Chine, fa crise du coronavirus a montré que cette “logistisa-
tion cu monada” pouvait éfre une grande fablesse, En France et en
Europe, beaucoup dindustnas clés en ont en affet souffert ou peuvent
en souffir: aéronautique, informatique, pharmaceutique. £t on constate
un refour en grace e la "poltique de fllere”, a la mode au début des
années 1980, qui plaide pour maintenir sur le territoire natonal ou euro-
péen toute la chaine de valeur des ndustries jugées stratégiques, des
matiares pramiéres a l'assemblage final. Cefta crise sera-t-elle assez
significative pour marquer un paint d'inflexion ? C'est toute la question.







